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Vorwort

Mit Kindern in der Natur unterwegs zu sein, kann richtig Spaf}
machen! Schon Leopold, unserem ersten Sohn, gefiel es, durch den
Wald geschoben zu werden und den verschiedenen Gerauschen zu
lauschen oder einfach nur in seinen Mittagsschlaf geschaukelt zu
werden.

Die Regionen um Bamberg bieten eine Vielzahl von Wander- und
Ausflugsmoglichkeiten. Allerdings stellten wir bald fest, dass es
kaum Beschreibungen von kiirzeren Wanderungen gab oder die
Information, ob ein Weg kinderwagentauglich ist. So beschloss ich,
das Webportal wanderzwerg.eu ins Leben zu rufen, auf dem wir
Ausfliige fiir Familien mit allen relevanten Informationen darstel-
len. Schon in der Anfangszeit hatte ich die Idee, dies zu einem Wan-
derbuch auszubauen, was durch die Unterstiitzung von Elisabeth
nun Wirklichkeit geworden ist!

Als Leopold durch die Geburt unseres zweiten Sohns Lorenz zum
GroRen wurde, galt es, fiir ihn Abwechslung anbieten zu konnen:
Felsen zum Kraxeln, Bacherl zum Pritscheln oder Interessantes am
Wegrand.

Neben den dargestellten gibt es natiirlich noch viele weitere klasse
Ausflugsziele, die es zu erkunden gilt. Aktuelle Tipps dazu findet ihr
auf meiner Website.

Wir wiinschen euch nun viel SpaR drauRen beim Wandern, Radeln
oder Laufen. Geniel3t die Zeit mit euren Kindern, aber bedenkt im-

mer: Die Kleinen geben das Tempo und die Weglange vor!

Bernd Deschauer

wanaauerlag .ae



Bernd Deschauer

Aufgewachsen im Bayerischen Wald,
fehlten Bernd nach Antritt des Studiums
in Bamberg die heimischen Berge und
Wialder, die er schon als Kind erwandert
hatte, gewaltig. So erwanderte der Sozial-
padagoge alsbald die neue Heimat. Lau-
fend, marschierend, radelnd und spater
kinderwagenschiebend mit den S6hnen
Leopold (geb. 2010) und Lorenz (geb.
2012) an Bord.

Die vielen Unternehmungen der Familie
PR werden das ganze Jahr Uber auf Bernds
Wanderportal ,,wanderzwerg.eu” publiziert. Im Brotberuf ist Bernd an der Univer-
sitdt Bamberg im Bereich Studienmarketing tatig.

Zum Geleit
(von Herausgeberin Elisabeth Gollner-Kampel)

Als ich das erste Kinderwagen-Wanderbuch schrieb, wollte
keiner so recht an die Idee glauben. Schon gar nicht die grol3en
Verlage, denen , dieser Markt“ (damit waren die Eltern von
Kleinkindern gemeint) zu klein war. So entstand der Prototyp

M im Eigenverlag. Was als Beschaftigung wahrend der Babypause
H begonnen hatte, wurde zu einer kleinen Erfolgsgeschichte.

Mittlerweile sind wir fastim gesamten siiddeutschen Raum und in Osterreich mit
einem Kinderwagen-Wanderbuch vertreten. Wir wachsen von Jahr zu Jahr. Sollte
auch dich unsere Idee begeistern und du in deiner Heimatregion ein ahnliches
Buch schreiben wollen, dann zdgere nicht und melde dich bei mir. Egal, ob als
Autorln oder Franchise-Partnerin. Ich freue mich.
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Zeichenerklarung der Inhaltsangabe

Charakteristik (Char.):
0 Rundweg --(-2 gleicher Ruick- wie Hinweg

> Retourweg mit Bus empfohlen
auch mit Tragen oder als Tragetuchtour empfohlen

<.
Ty
ey

s Balken fiir Dauer:

156

159
162
164
167
170
173

An der Léange der Balken kann man erkennen, wie lange die Wanderung fiir eine Strecke
dauert. Bei Rundwegen wird die Gehzeit fir den gesamten Weg angezeichnet. Die hell-
grauen Balken zeigen an, ob und mit welchem Zeitaufwand die Wanderung verlangert

werden kann. Naheres in der jeweiligen Wegbeschreibung.
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17 90
23 130
14 200
16-31 70
21 70
28 240
17 15

Anforderung (Anf.):

Leicht ® Mittel

Naheres im nachsten Kapitel ,,Zum Gebrauch des Wanderftihrers“ unter ,,Anforderung“.

Schatten:

Die dunklen Kreise in der Ubersicht zeigen an, in welchem Ausmaf der Weg schattig ist:

X X X X

® Schwer

O auf der gesamten Route ist kein Schatten

G der Weg liegt nur zu einem Viertel im Schatten
O die Halfte der Wegstrecke ist schattig

O der Groliteil der Strecke liegt im Schatten oder auch lichtem Wald

‘ der gesamte Weg liegt im Schatten

wanaauerlag .ae
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Frankische Schweiz

Wanderungen in bizarrer Felslandschaft, vorbei an Burgruinen
und Hohlen.



16 Kinder-Erlebnisweg Hollfeld

Wanderung durchs Kainachtal

Der Kinder-Erlebnisweg ist eine Rundwanderung durch das beschauliche
Kainachtal und bietet an verschiedenen Stationen Erlebnisfelder und In-
formationstafeln. So konnen die Kleinen Gber ein Barful¥feld laufen, auf
einem Holzxylophon spielen oder durch einen langen, ausgehohlten
Baumstamm kriechen. Auf Schautafeln wird die Flora und Fauna der
Umgebung erklart. Als Teil des Korat Hollfelder Gedachtnisweges kann

die Runde gut verlangert werden.

Wetter: - Anforderung: Dauer:1,5h
PRS0 o

Anforderung: Leicht; flach; 15 Hm; meist guter Feldweg.

Dauer: RW:ca.11/2h;3,5km.
Wetter: Nahezu bei jedem Wetter geeignet; immer wieder
schattige Passagen.
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Frankische Schweiz

Wanderwert fur Kinder:

2 — 3 Jahre: Erlebnisfelder; viele entzlickende Spiel- und
Sinnesstationen (u.a. Holzxylophon, Barfuf3feld,
Spechthohle, Insektenhotel, Wasserrad), Wiesen
zum Sausen; Wald; Bach ,Kainach"; Freibad Holl-
feld.

4 — 6 Jahre: Siehe 2 - 3 Jahre; Schlittschuhlaufen auf dem Frei-
zeitweiher (im Winter).

Kinderfahrrad: Ja, auch Laufrad.

Anfahrt: A70 Ausfahrt Stadelhofen — nach Hollfeld fahren — im Ort B22 Richtung
Bayreuth — links in ,,Hirtenberg“ biegen — links in die ,,Badstrafle“ fahren — Parkplatz
am Freibad Hollfeld. Aus Osten: B22 nach Hollfeld — im Ort rechts in ,,Hirtenberg“
biegen — weiter siehe oben. (Navi: 96142 Hollfeld, Badstralle)

Offis: Ab Bamberg Bahnhof (Atrium): Regionalbus 969 (ca. 50 min); Wegverlinge-
rung ca. 5 min.

Ausgangspunkt: Parkplatz am Freibad Hollfeld.

Infos/Gaststatten: *Keine Gaststatten entlang des Weges. Verschiedene Einkehr-
maoglichkeiten im Zentrum von Hollfeld.
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Frankische Schweiz

Wegbeschreibung:

Der Weg ist als , Kinder-Erlebnis-
weg“ ausgeschildert und Teil des
Korat Hollfelder Gedachtniswegs.
Vom Ausgangspunkt geht es auf
der rechten Seite der Kainach
am Waldrand entlang und an
der Route werden immer wieder
verschiedene Erlebnisstationen
passiert. Nach etwa 2 km wird
ein Wegkreuz und ein Wasserrad
erreicht. Hier die Kainach und das
Tal queren und dem Weg auf der
gegenuberliegenden Seite wieder
zuriick zum Freibad folgen. Mit
Kinderwagen an der Abzweigung
rechts mit Treppenstufen gerade
auf dem Weg weitergehen. Es geht
kurz malig bergauf, bevor der Weg
uber wenige, niedrige Treppenstu-
fen abwarts, vorbei am Freizeitwei-
her wieder zum Freibad fuhrt.

wanaauer‘lag .ae



17 Heroldsmuhle / Trockental (435 m)®

Traumhafte Natur und absolute Ruhe genief3en

In einer Quelle plantschen, Frosche fangen und in die Hand nehmen,
Schmetterlinge beobachten oder einfach nur Giber Wiesen und Béschun-
gen sausen. Im Trockental kann dies alles erlebt werden — und dies bei
einer phantastischen Ruhe!

Wetter: i %Q Anforderung: ' Dauer: 1h

Anforderung: Mittel; flach; 30 Hm; meist Wiesenwege mit weni-
gen steinigen Passagen.

Dauer: Einfach: 1 h; 2,5 km.

Wetter: Trockenes Wanderwetter; wenig Schatten (Leinleiter-

quelle liegt nachmittags im Schatten).
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Frankische Schweiz

Wanderwert fur Kinder:

2 — 3 Jahre: Der Bereich der Leinleiterquelle ist fur Kinder
ein wahres Paradies! Das Wasser ist sehr flach,
allerdings auch sehr frisch und die umliegenden
Wiesen sind von einer Vielzahl von Fréoschen und

Schmetterlingen bewohnt. Die Wiesen und Bo-
schungen eignen sich gut zum Sausen.

4 — 6 Jahre: Siehe 2 - 3 Jahre.

Kinderfahrrad: Nein.

Anfahrt: Aus Richtung Bamberg: A73 Ausfahrt Bamberg Ost — Richtung Pédeldorf
fahren — Orte Pédeldorf, Naisa durchqueren und in Litzendorf der Hauptstralle nach
rechts folgen — gerade Richtung Geisfeld — in Geisfeld links Richtung Mistendorf, Heili-
genstadt — der StralRe durch Teuchatz bis Burggrub folgen — links nach Oberleinleiter
und nach dem Ort an der Beschilderung rechts zur Heroldsmuihle. Parkplatz direkt
nach der Abzweigung.

Aus Richtung Nurnberg: A73 Ausfahrt Forchheim Std — B470 Richtung Ebermann-
stadt — erste Abzweigung nach Ebermannstadt links Richtung Heiligenstadt nehmen
— StraRe bis Burggrub folgen — weiter siehe oben. Aus Richtung Bayreuth: B22
Richtung Hollfeld — in Hollfeld Richtung Sachsendorf — der Strale bis Aufsel folgen —
weiter nach Heiligenstadt — am StralRenende rechts nach Burggrub abbiegen — weiter
sieche oben. (Navi: 91332 Heiligenstadt, Heroldsmiihle)

Offis: Nein.
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz an der Strale zur Heroldsmihle.

Infos/Gaststatten: *Heroldsmiihle, Tel. 09198-3429968, www.heroldsmuehle.com,
Fr.-So. ab 11 Uhr, Mo. ab 16 Uhr.
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Frankische Schweiz

Wegbeschreibung:

Vom Wanderparkplatz geht es zunachst
entlang des Tals auf einer Teerstral3e bis zur
Heroldsmuhle. An dieser vorbei und direkt
nach dem Muhlrad links halten und in den
Wald gehen. Die Wanderung verlauft et-
was oberhalb der Leinleiter und zweigt an
der nachsten Maoglichkeit links ab, wird an
manchen Stellen etwas holprig und mun-
det in das breite Trockental. Von nun an
geht es immer auf dem Weg durch das Tal,
es gibt nur Abzweigungen nach links zur
Leinleiterquelle nach einer ersten kleinen
,Brucke” und eine weitere Abzweigung
nach rechts zum Tummler im weiteren Ver-
lauf des Tals. Die Wanderung fiihrt durch
das Trockental bis zur Abzweigung nach
Hohenpdlz (nach rechts) bzw. zweigt links
eine Mountainbikestrecke ab. Der Rlickweg
erfolgt auf dem gleichen Weg.

FE=semany
Geisdorf >

Alternative

(als Rundwanderung):

An der Abzweigung den
Weg nach links (Moun-
tainbike) wahlen und bis
zur StralRe gehen, dieser
nach links folgen und
an der nachsten Abzwei-
gung wieder links gehen,
bis der Ausgangspunkt

erreicht ist. Tiefenpolz
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34 Weinwanderung (340 m)

Auf dem Abt-Degen-Steig bei Zeil a. Main

118

Der Abt-Degen-Steig bietet schone Wanderungen durch die Weinberge
zwischen Zeil am Main, Ziegelanger und Steinach im Naturpark HalRberge
mit vielen schénen Ausblicken ins Maintal oder in die Weinberge mit dem
Naturschutzgebiet Pfaffenberg. Die Wege sind gut ausgebaut und Lehrta-
feln informieren Uber die verschiedenen Rebsorten und den Weinanbau
entlang des Steigs. Es lassen sich verschiedene Routen kombinieren, so
dass fur jeden die passende Weglange enthalten ist. Am schdnsten sind
die Wanderungen im Herbst wahrend der Weinlese, wenn sich die Blatter
farben.

Wetter: ﬁ go Anforderung: ‘ Dauer:1-2,5h
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HaRberge

S e B S

Anforderung: Leicht; nur eine grolere Steigung; 110 Hm; je ca.
1/3 Teer-, Pflaster- und Schotterweg.

Dauer: RW: 2 1/2 h; ca. 6 km.
Kurze Variante: RW: 1 h; ca. 2 2 km.
Wetter: Klassisches Wanderwetter, kein Schatten. Kurze Vari-

ante: zusatzlich im Winter gut méglich.

Wanderwert fur Kinder:

2 — 3 Jahre: Brunnen am Weg; Wiesen; Wald; im Sommer: Es
gibt mehrere Seen zwischen Zeil und Sand, in
denen gebadet werden kann.

4 — 6 Jahre: Siehe 2 - 3 Jahre. Zur Weinlese im Herbst sind die
Weinberge mit den vielen Trauben interessant.

Kinderfahrrad: Ja, auch fur Laufrader geeignet. Weniger versier-
ten Kindern musste man bei Steigungen jedoch
evtl. das Rad tragen (s. u. Anforderung).

Anfahrt: Aus Osten: A70 Ausfahrt Eltmann — Ausschilderung nach Zeil am Main
(B26) folgen — vorbei an Steinbach — direkt vor der Abzweigung in den Ort bei
Ziegelanger rechts abbiegen und parken. Aus Westen: A70 Ausfahrt Knetzgau-Stral3e
nach Zeil am Main — auf die B26 Richtung Zeil und Ebelsbach biegen — durch Zeil
am Main und Ziegelanger fahren — links abbiegen — nach ein paar Metern links zum
Parkplatz biegen. Die Zufahrt zum Parkplatz ist auf Hohe des Sportplatzes. (Navi:
97475 Zeil a. Main, Ziegelanger (B26))

Offis: Regionalbahn nach Zeil a. Main. Wegverldngerung zum Ausgangspunkt
ca. 2 km einfach.

Ausgangspunkt: Parkplatz an der B26 bei Ziegelanger, direkt unterhalb des Winzers
,Erich Martin“

Infos/Gaststatten: * Weingut Restaurant Berninger, Tel. 09524-5300, Mi-Fr ab 16 Uhr,
Sa+So ganztagig, Ruhetag: Mo & Di.
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Haffurt

HaRberge

Wegbeschreibung:

Teil 1: Durch den Weinberg: Vom
Parkplatz aus geht es nach links
etwas bergauf, vorbei am Winzer
,Erich Martin“. An der nachsten
Gelegenheit rechts halten und in
die Weinberge gehen. Vor Stein-
bach wird das Naturschutzgebiet
Pfaffenberg erreicht, ein alter Be-
reich des Weinbergs, der mit Stein-
mauern durchzogen ist. Wanderer
ohne Kinderwagen kdnnen hier
die alte Winzertreppe benutzen,
um hoch Gber den Weinberg auf
den Rickweg zu gelangen. Mit
Kinderwagen geht es weiter die
StralRe entlang nach Steinbach.

Teil 2: Hoch Gber dem Weinberg:
Im Ort links gehen und der Be-
schilderung Hohenweg folgen.
Nach einer scharfen Kurve zweigt
die Route links ab und verlauft
Richtung Ziegelanger. An der ers-
ten Abzweigung (Teerweg) links
wandern und anschlielend wie-
der bergab. Nach einem kurzen
Waldstlick geht es etwas oberhalb
von Ziegelanger wieder in die
Weinberge und zum Ausgangs-
punkt zurick. Kurze Variante:
Hierbei ist der erste Teil der Wan-
derung identisch mit der beschrie-
benen. In Steinbach, ab Teil 2 der
Beschreibung
wird der Weg
abwarts gewahlt
und die Wande-
rung fuhrt etwas
unterhalb wieder
durch den Wein-
berg zurtick zum
Ausgangspunkt.

1 '-'Steinbach

~
\E‘ah.rnberg -
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